Рельсы-рельсы, шпалы-шпалы…
Приключение запоздалого поезда
книжка-картинка
	Рельсы-рельсы, шпалы-шпалы стоит поезд на вокзале.
	Первый вагон у поезда – синий, как море.
	Второй  – красный, словно клубника.
	Третий – жёлтый, будто лимон.
	Четвёртый – полосатый, как зебра. 
	А пятый вагон – зелёный, в весёлый горошек.
	А ещё у поезда есть кабина машиниста. 
	Машинист  –  в поезде главный! Смотри, какая у него фуражка.
	И конечно же, на перроне толпятся пассажиры: с чемоданами, сумками и рюкзаками. 
	А встречает пассажиров проводник поезда. Вот и он. И почему проводник такой грустный? Давайте у него спросим.

	Проводник:
	Сегодня у меня первый рейс, и я очень волнуюсь. Мне обещали прислать помощника, но он так и не появился.

	Не волнуйся, проводник, сейчас мы найдём тебе помощника. 
	Кто-нибудь хочет помочь проводнику?

	Мадам:
	Увы, я пассажир! 

	Падишах:
	И я пассажир. К тому же у меня отпуск.

	Коза:
	Я не могу. Меня дома семеро козлят ждут.

	Волк:
	Я тоже не могу. Пока коза продаёт пирожки с капустой, мне надо успеть навестить козлят.

	Слон:
	Простите, но для проводника я слишком неуклюжий.

	Как же быть?
	Поезд вот-вот отправится!
	Может быть, ТЫ  будешь помощником проводника?
	Согласен стать главным героем?
	Если – да, тогда поехали!
	Чух, чух, чух, чух. Чух, чух, чух, чух.
	ТУ-ТУ!
	****************************
	Рельсы-рельсы, шпалы-шпалы прибыл поезд на станцию «Гороховая».
	Стоянка одна минута!

	Вдруг из пятого вагона посыпался горох!
	Ох! 
	Прямо из окна.
	И поезд застрял – ни туда, ни сюда.

	Что же делать?

	Проводник:
	В моей инструкции для проводника ничего о горохе не сказано. 

	Мадам:
	Может, взять пылесос и пропылесосить? 

	Падишах:
	Или пригласить великана, чтобы тот сварил гороховый суп? 

	Проводник:
	А может, позвать вон тех кур из соседней деревни?
	Цып, цып, цып, цып!
	Не слышат.

	Не волнуйся, проводник, у тебя же есть помощник. 
	Позови вместе с проводником кур:
	ЦЫП, ЦЫП, ЦЫП, ЦЫП!
	***************************************
	КО! КО! КО!
	А вот и куры.
	А вслед за курами пришли гуси, утки, индюки, фазаны и даже один страус.

	Гуси:
	ГА-ГА!

	Утки:
	КРЯ-КРЯ!

	Индюки:
	БАЛДЫ-БАЛДА!

	Фазаны:
	О-о, обед.

	Страус:
	Налетай! Всем приятного аппетита.

	Стали птицы клевать горох. Клевали, клевали и всё склевали!
	Ни одной горошинки не осталось!
	Можно ехать дальше!
	ТУ-ТУ!
	*****************************	
	Рельсы-рельсы, шпалы-шпалы прибыл поезд на станцию «Растеряшкино».
	Стоянка пять минут!
	Из первого вагона показалась ГИГАНТСКАЯ сороконожка. У сороконожки сорок ножек, и на каждой ножке есть сапожек. 
	Одну-у-у! Две-е-е! Три-и-и! Четыре минуты спускалась со ступенек сороконожка и вдруг затормозила. 

	Сороконожка: 
	Караул! Мои последние ножки потеряли сапожки! Любимые красные сапожки с золотой застёжкой.

	Проводник:
	Мы с моим помощником с этим справимся. Найдём  красные сапожки для сороконожки. 

	Поторопитесь, до отправления поезда осталось десять секунд.

	Десять!
	Девять!
	Восемь!
	Семь!
	Шесть!
	Пять!
	Четыре!
	Три! 
	Два! 
	Один!

	Фух! Успели!
	Можно ехать дальше!
	Ту-ту!
	**************************
	Рельсы-рельсы, шпалы-шпалы прибыл поезд на станцию «Мышкино».
	Стоянка две минуты.
	Семейство слонов – слон, слониха и маленький слонёнок – с чемоданами в хоботе направились к выходу.
	ТОП! ТОП! ТОП! – важно спустился на перрон папа-слон.
	Топ! Топ! Топ! – неторопливо спустилась мама-слониха.
	Топ, топ, топ, топ, топ… –  вприпрыжку спустился маленький слонёнок.

	Мыши: 
	Пи-пи-пирожки! С сыром! С рисом! С повидлом! 

	Слоны:
	М-м-мыши!!!
	
	ВЖУХ! – слон, слониха и маленький слонёнок бросились обратно в вагон. И застряли! Только хвостики мелко дрожали.
	Ой! Ой! Ой! Нужно срочно спасать слонов!

	Проводник:
	Слоны боятся мышей, а кого больше всего боятся мыши?
	Правильно, котов. Давай помяукаем и прогоним мышей.
 	МЯУ! МЯУ! МЯУ!

	Мыши: 
	Спасите! Помогите! Коты!

	Слоны: 
	Слава смелому проводнику! 
	Троекратное Ту-ру-ру!

	А теперь снова в путь!
	Ту-ту!
	**********************
	Рельсы-рельсы, шпалы-шпалы ехал поезд… и вдруг подпрыгнул.
	Раз!
	И снова подпрыгнул.
	Два!

	Ой, что тут началось…
	Бац! С верхней полки упал матрац.
	Бах! Тюрбан помял падишах.
	Бам! Шишку набила мадам.

	Что же это?

	Мадам:
	Скорее всего, землетрясение?

	Падишах:
	Или рельсы сломались?

	Проводник:
	Вы только прислушайтесь…

	И-и-и-и-к!
	Да это же великан из шестого вагона икает:
	Ик! Ик! 
	А поезд от этого скачет:
	Прыг! Прыг!

	Падишах:
	Если так будет продолжаться, то в поезде не останется ни одного целого стакана! 

	Мадам:
	А без чая я отказываюсь ехать!

	Проводник:
	Не волнуйтесь! У меня есть железные кружки и инструкция по иканию.
	Инструкция. Как остановить икоту.
	Способ №1. Дать икающему выпить кружку воды.

	Великан:
	Слишком мало! Несите ведро!

	Живот великана, который выпил ведро воды:
	Буль! Буль!

	Великан:
	И-и-и-К!
	Эх! Не помогло!

	Проводник:
	Способ №2.  Задержать дыхание на десять секунд.

	Великан:
	Но я не умею считать.

	Проводник:
	Мы поможем!
	Посчитай вместе с великаном до десяти.

	Один. 
	Два. 
	Три. 
	Четыре. 
	Пять. 
	Шесть. 
	Семь. 
	Восемь. 
	Девять.
	Десять.


	Великан:
	И-И-И-И-к!!!
	Прости-ИК!-ите!

	Проводник:
	Способ №3. Напугать. 

	И тут все, кто был в вагоне, стали корчить страшные рожицы.
	Вот такие. 
	Такие. 
	И даже такие.

	Проводник:
	Попробуй и ты напугать великана. Сострой страшную рожицу.

	Мадам и падишах:
	Ой, как страшно!

	Вот только великан нисколечко не испугался, а напротив, рассмеялся и от этого стал икать ещё громче.


	Великан:
	И-И-И-И-К! И-И-И-К!!!

           Проводник:
           Срочно бежим к машинисту! Остаётся крайнее средство для пугания! 
	********************
          Рельсы-рельсы, шпалы-шпалы мчится поезд с выключенными фарами… прямо в туннель.
	А в туннели темнота.
	А-а-а-а-а!
	И кто-то воет:
	У-у-у-у-у!

	Кто это?

	Мадам:
	Голодные волки?

	Падишах:
	Злые шахтёры?

	Великан:
	П-п-п-привидения! 

	Приведение 1:
	У-у-у-у!

	Приведение 2:
	Бу…

	Приведение 3:
	У-ГА-ГА!

	Проводник:
	Получилось! Великан испугался и перестал икать.

	Но тут же икать начали все остальные. И поезд остановился. Потому что не только пассажиры, но и машинист испугался привидений. 
	Один проводник оставался смелым и достал из кармана фонарик. 

	Проводник:
	Чтобы прогнать привидений, нужно направить на них свет и пошуметь. 
	Помоги прогнать приведений. Поднеси книгу к свету и пошуми как следует. 

	Привидение 1:
	Ой, как шумно! 

	Привидение 2:
	А-а-а! Они светят нам прямо в глаза!

	Привидение 3:
	Так нечестно!

	Ура! Привидения улетели!
	И поезд поехал дальше.
	**************************
	Рельсы-рельсы, шпалы-шпалы прибыл поезд запоздалый на станцию «Морская».
	Из третьего вагона вышли два пингвина и пингвинёнок, из четвёртого – три морских котика и котёнок. А заодно на перрон спустились мадам, падишах и великан  –  подышать свежим морским воздухом.
	Но вместо свежего морского воздуха поезд накрыла волна!
	ШУХ!
	И чуть всех не смыла в море. Хорошо, что великан успел посадить пассажиров на крышу поезда.

	Проводник:
	Все на месте?
	Нужно посчитать, все ли пассажиры спасены? 
	(Подсказка: вместе с проводником героев должно быть восемь)

	Ой, а где же машинист поезда?!

	Машинист:
	Я здесь.

	Великан:
	Быстрее забирайтесь к нам.

	Мадам:
	Апчхи! Я промокла до нитки.

	Падишах:
	Кажется, у меня кто-то шевелится на голове. И где мой тюрбан?

	Осьминог:
	Простите, я не хотел. Меня просто смыло на вашу голову.

	Машинист:
	Что здесь вообще происходит?

	Мадам:
	Наверняка цунами.

	Осьминог:
	Нет, это папа-кит никак не уложит китёнка спать.

	Проводник:
	А где же его мама?

	Папа-кит:
	Уплыла в магазин – купить к ужину планктон и никак не вернётся.

	Китёнок:
	А-а-а-а-а! Я хочу к МА-А-А-А-А-А-МЕ!

	Великан:
	Держитесь все за меня! Сейчас нас накроет ещё одна волна.

	Машинист:
	Если так будет продолжаться, то мой поезд превратится в подводную лодку.

	Мадам:
	Ещё чуть-чуть и у меня начнётся морская болезнь.

	Проводник:
	Нужно срочно помочь киту уложить китёнка спать. 
	Покачай книгу вправо-влево, чтобы китёнок успокоился, и спой колыбельную или просто любимую песенку.

	Осьминог:
	Море утихло.

	Мадам:
	Он уснул!

	Китёнок:
	Храп! Храп-п-п-п!

	Папа-кит:
	Спасибо!!!

	Проводник (шёпотом):
	Тс-с-с-с-с! 
	Можно снова отправиться в путь…

	******************************
	Рельсы-рельсы, шпалы-шпалы мчится поезд запоздалый на последнюю станцию «Конечная».

	Машинист:
	Мы сильно отстаём от расписания. Если опоздаем, то у всех поездов собьётся график! Это же катастрофа!

	Проводник:
	Не волнуйся, у меня есть замечательный помощник. Мы с ним обязательно что-нибудь придумаем.

	Машинист:
	Рассчитываю на вас!

	Проводник:
	Поможем машинисту разогнаться. Представь, что ты поезд, который набирает скорость, а твои руки – это колёса, которые быстро-быстро крутятся. Делай круговые движения руками. Вот так:
	Чух! Чух! Чух! Чух! Чух! Чух!
	А теперь быстрее! Ещё быстрее!
	Чух, чух, чух! Чух, чух, чух! Чух, чух, чух!
	ТУ-ТУ!!!

	Вот это скорость!
	За окном всё так и мелькает: море с дельфинами, горы со снежными вершинами, лес с медведями, город с ночными огнями.

	А вот и вокзал показался. На станцию «Конечная» поезд вовремя примчался!

	УРА!!!


	Великан:
	Вот что значит прокатиться  с ветерком.

	Мадам:
	У меня до сих пор коленки трясутся!

	Падишах:
	Настоящее приключение!

	Машинист:
	
 	Не думал, что успеем вовремя.

	Проводник:
	Это всё благодаря моему помощнику. Спасибо тебе, (назвать имя ребёнка). Ты хорошо постарался/лась и здорово нам помог/ла. А теперь самое время отдохнуть и набраться сил для новых приключений! Попроси того, кто читал книгу, сделать тебе массаж.

Инструкция. Как сделать массаж «Рельсы-рельсы, шпалы-шпалы»

	Рельсы-рельсы.
	(вдоль позвоночника проводим две параллельные линии)
	Шпалы-шпалы.
	(проводим поперечные линии)
	Ехал поезд запоздалый.
	(«едем» ладонью по спине)
	Из последнего вагона
	Вдруг посыпался горох.
	(постукиваем по спинке пальцами обеих рук)
	Пришли куры, поклевали, поклевали, поклевали.
	(постукиваем указательными пальцами)
	Пришли гуси, пощипали, пощипали, пощипали.
	(щипаем спинку)
	Прошёл слон.
	(«идём» по спине тыльной стороной кулаков)
	Прошла слониха.
	(«идём» кулаками, но с меньшим усилием)
	Прошёл маленький слонёнок.
	(«идём» тремя пальцами, сложенными в «щепотку»)
	Пришёл директор магазина.
	(«идём» по спине двумя пальцами)
	Всё разгладил, всё расчистил.
	(поглаживаем спину ладонями вверх-вниз)
	Поставил стол,
	(изображаем  стол кулаком)
	Стул,
	(стул  – «щепоткой»)
	Печатную машинку.
	(печатную машинку –  пальцем)
	Стал печатать:
	(«печатаем» по спине пальцами)
	Жене и дочке,
	Дзинь-дзинь, точка.
	(на этих словах щекочем бочок)
	Шлю вам чулочки,
	Дзинь-дзинь, точка.
	(снова щекочем бочок)
	Прочитал.
	(водим пальцем, как будто читаем)
	Смял письмо.
	(ладонями двух рук помять спинку)
	Потом разгладил.
	(сильным надавливанием провести ладонями по спине от позвоночника к бокам)
	Поставил большую печать.
	(слегка стукнуть кулаком по спине)
	И маленькую подпись.
	(указательным пальцем «чиркнуть» по спине)
	Запечатал письмо в конверт.
	(ладонями рук провести по спине с боков к центру)
	Опустил в почтовый ящик.
	(засунуть руку сверху за шиворот пижамы или майки)
	Письмо шло-шло-шло…
	(Лёгкими круговыми движениями ладони одной руки провести от затылка к нижней части спины)
	И на место пришло.
	(Слегка шлёпнуть по попе)
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